
Arroz de alho €2,90

Puré de batata €2,90

€2,50Extra bacon 

Batata a murro €2,90

Espinafres €3,50

 €3,90Espargos    

Salada mista €3,00

Salada de tomate €4,00

€4,00Salmão 

Ovo estrelado €2,00

Cogumelos    €3,50

ACOMPANHAMENTOS

M
 E

 N
 U

Neste estabelecimento existe livro de reclamações. IVA incluido à taxa legal em vigor. 
Nenhum prato, produto alimentar ou bebida incluindo o couvert, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou por este for inu�lizado.

PEQUENOS ALMOÇOS

Pequeno almoço inglês   (servido até às 12h00)  €17,00
(bacon, salsicha, feijão, ovo, tomate, cogumelos, 

torrada, café e sumo de laranja)

Tosta de abacate com ovo mexido  €8,90

  €8,90Tosta de bacon com ovo estrelado

  €11,50Omelete simples com torrada

SNACKS
(servido até às 18h30)

SANDES, WRAPS & OUTROS
(todas as sandes são acompanhadas de batatas fritas)

Club  €16,50
(frango, bacon, ovo, tomate, alface e maionese) 

Club Salmão  €17,50
(salmão fumado, pepino, ovo, tomate, alface e queijo creme)

 Preguinho  €17,50
(bife de novilho, rúcula, tomate, cebola roxa e mostarda Dijon)

Wrap Caesar  €15,50
(frango, alface romana, croutons, parmesão e molho caesar)

Wrap Atlântico   €15,50
(camarão, alface romana, tomate, ananás e molho cocktail)

Cheese Burger  €14,50
(100% carne de vaca, cebola roxa, tomate, queijo Cheddar e rúcula)

Hambúrguer Clubhouse  €16,50
(100% carne de vaca, bacon, queijo Cheddar, 

rúcula, tomate e cebola roxa)

SANDES

Frango  €8,00
(frango, guacamole, rúcula e tomate)

BLT  €7,50
(bacon, alface e tomate) 

Atum  €7,50
(atum, alface, ovo, cebola e maionese) 

SANDES QUENTES
(todas as sandes são acompanhadas de batatas fritas)

Rosbife  €15,00
(rosbife, cebola caramelizada, queijo Cheddar e mostarda Dijon)

Presunto  €14,00
(Brie, presunto fumado e tomate seco)

Vegetariana  €14,00
(legumes grelhados, molho romesco, tomate seco e rúcula)

SALADAS FRESCAS

Caesar com frango crocante €16,90
(frango, alface romana, croutons, queijo Parmesão, molho Caesar, 

bacon crocante e tomate cherry)

Salmão  €17,50
(salmão fumado, salada ibérica, alcaparras e vinagrete de laranja)

Boavista  €16,90
(presunto, queijo de cabra e manga com molho especial do chef)

Atum €16,50
(atum, tomate, abacate, pepino, ovo, azeitonas verdes e )edamame

OVOS & MASSAS

Omelete de fiambre e queijo  €15,00

  €19,90Esparguete negro com camarão e mexilhão

PRATOS VEGETARIANOS

Noodles de arroz com tofu e legumes  €16,90

Hambúrguer vegetariano  €16,00
(pasta de abacate, rodelas de cebola, tomate e rúcula)

Caril de legumes com arroz basmati  €16,90

 €18,90Risoto de espargos frescos

CRIANÇA

Nuggets de frango com batatas fritas  €11,00

 €11,00Hambúrguer com batatas fritas

  €11,90Esparguete à Bolonhesa

Para adicionar mais 
acompanhamentos
ver final do menu.

MENU À LA CARTE
(das 12H00 às 18H00)

SOPAS E ENTRADAS

Couvert  €5,50
(paté caseiro, cenouras e azeitonas marinadas, pão e manteiga)

Creme de legumes da horta  €5,00

 €14,00Camarão frito com alho 

 €13,50Melão e presunto de Aljezur 

MAR

  €23,00Filetes de robalo com legumes e batata salteada
(molho cítrico, puré de alho francês, legumes e batatas salteadas)

€19,00Caril de camarão com arroz basmati  

€23,00Filete de salmão com batata salteada e legumes  
(legumes, batatas salteadas e molho de alcaparras)

TERRA

Bife da vazia com molho de cogumelos  €25,00
(com batatas em gomos, molho de mostarda, cogumelos e pimentos padrón)

molho suave de laranja de Silves Peito de pato com  €23,00
(com puré de batata e legumes)

Entrecosto grelhado com molho BBQ  €23,00
(com batatas em gomos, cogumelos e pimentos padrón)

Bife strogonoff com arroz basmati aromatizado  €19,00

 €25,50Costeletas de borrego grelhadas 
(com batatas em gomos, cogumelos, molho de hortelã e pimentos padrón)

Caril de frango com arroz basmati aromatizado  €19,00

SOBREMESAS

Tarte de maçã com creme e gelado de baunilha  €7,50

€6,00Sobremesa do Chef  

 €5,50Fruta da época 

 €11,90Tábua de queijos 

 €7,50Petit gâteau com gelado 

  €7,50Brownie com gelado

POKÉ BOWLS

Bowl de frango  €15,00

(frango, quinoa, ovo, pepino, , manga, abacate,tomate cherry

soja e milho doce)

Bowl de húmus  €15,00

(húmus, cuscuz, grão-de-bico, manga, tomate cherry, pepino,

abacate, iogurte e queijo Feta)

Bowl de tofu  €16,00

(tofu, manga, quinoa, abacate, pepino, soja, tomate cherry,

sementes de sésamo, sementes de abóbora, molho Teriyaki)

Bowl de salmão  €17,00

(salmão fumado, quinoa, pepino, tomate cherry, manga, abacate, 

alcaparras, ovo cozido e soja)

Healthy food
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